Tere tulemast!

Kartus selle ees, et voib juhtuda midagi halba, on pannud
meid endale ette kujutama hirmuéaratavaid lugusid, ja need
juhivad tahelepanu eemale kdigelt healt, mis otse meie silme
ees toimub. Meile teeb muret, et me paris kdigile ei meeldi,
seega oleme valmis andma endast kdik, et teistele meele jarele
olla. PGUdes valtida t8siasja, et paratamatult kunagi sureme, ei
lase me endal taiel rinnal elu nautida. Aga mis siis, kui tegelik
vastus kusimusele, kuidas dnnelikult elada, peitub selles, et
tuleb olla valmis neile ebamugavatele tddedele otsa vaatama,
selle asemel et pllda nende ees pead liiva alla peita, nagu
nii paljud meist teevad?

Usna varasest noorusest peale olen ma pidanud (ihega neist
ebamugavatest tddedest silmitsi seisma.

Uhel p&eval suren ka mina.

Ma olin kaheksa-aastane, kui mu vaikse &e tillukeses
nelja-aastases peakeses diagnoositi ravimatu kasvaja. Meie
elu, mis seni oli tiirelnud kooli, vanavanematele kulla soit-
mise ja kodu lahedal metsas mangimise Umber, keskendus
sellest ajast peale haiglakoridoridele, haigusele ja uuringu-
tele. Me elasime Ge diagnoosi saamise ja surma vahelise aja
nagu mingis vahepealses olekus. Siiski leidsime ka selles

ootamises ré6dmu: dra saa valesti aru, aga meie elu oli tants
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tde tunnistamise ja eitamise, leppimise ja valtimise hetkede
vahel.

Maletan, kuidas ma voodis lamades md&tlesin, et kui mu
6de sureb, pean ka mina surema. Ma ei suutnud uskuda, et
murtud sidamega oleks vdimalik edasi elada. Elu tundus
liiga riskantne, armastus tegi liiga haavatavaks. Oleks parem,
kui lintsalt ei elaks ega armastaks. Minu kaheksa-aastane
moistus tajus ka mu vanemate sidamevalu. Kas ma taht-
sin, et neil tulnuks kurvastada veel ka minu surma péarast?
Kindlasti mitte. Otsustasin surma ootamise asemel teha koik,
mis minu vdéimuses, et dra hoida edasisi kaotusi. Nende ja
enda omi. Veetsin aastaid, kartes enda vo6i mdne armasta-
tud inimese vahki haigestumist. Tervisearevus réovis mu
une ja sisemise rahu, sest mu métted huppasid iga kord,
kui keegi peavalu kurtis, kohe kdige hullemate stsenaariu-
mide juurde. Uudised mdne inimese surmast, ehkki ma seda
inimest isegi ei tundnud, kordusid mu peas nagu lakkamatu
saatemuusika.

Koolis tuli mul rinda pista uue ebamugava tdega: sellega, et
on inimesi, kes mind omaks ei vta, Ukskdik kui kenasti ma
kaitun véi kui head on mu kavatsused. Uks 8petaja kiusas mind.
Tanini ei ole ma aru saanud, misparast. Kull aga tean, et igas
klassis oli Uks laps, kel tuli taluda tema halvakspanust tekkinud
hairivat ebamugavustunnet. Ma tegin k&ik, mis suutsin, et tema
pahameelt leevendada, eeldades, et kui ma talle ei meeldi,
peab selleks olema mingi pdhjus ja see pdhjus peitub minus.
Ma olen kindel, et just toonane kogemus sundis mind jarg-
mised peaaegu kolmkUmmend aastat veetma jarjepidevates
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ja vasitavates puudlustes heakskiitu — ja pealegi kbigi heaks-
kiitu — &ra teenida.

Veidi hiljem - siis olin ma kahekimne kolme aastane - alus-
tasin Regent’s University Londonis kraadiépinguid, et saada
psUhhoterapeudiks. Me uurisime erinevaid teraapiavorme,
sealhulgas eksistentsiaalset [ahenemist, mis tunnistab, et
paljud meie drevused ja kdhklused taanduvad sellele, kuidas
suhestume elu pdhiolemuslike kindlate ja mitte nii kindlate
tddedega ning kuidas me neid aktsepteerime.

Ma kiindusin kiiresti Irvin D. Yalomi té6desse. Yalom ei olnud
sugugi esimene mdtleja, kes jagas niisugust eksistentsiaalset elu
motestamise viisi. Filosoofid Nietzsche, Kierkegaard, Heidegger
ja Sartre uurisid koéik inimese isikliku vastutusega seotut tahen-
duse leidmisel. May ja Tillich olid aga tuntud selle poolest, et
t6id selle filosoofilise lahenemise oma téddes laiema Gldsuseni.

Mind k&netas Yalomi kasitlus eksistentsialismist eriti oma
soojuse ja lootusrikkuse tdttu. Oma raamatus ,Eksistentsiaalne
psuhhoteraapia“ (,Existential Psychotherapy®) pakkus ta vélja,
et inimestena maadleme me nelja peamise teemaga, mis on
Uhtlasi elu valtimatud tdsiasjad:

Surm. Surm on elu valtimatu ja padsmatu osa.

Vabadus. Meil on vabadus teha valikuid, mis m&jutavad meie
elu.

Uksildus. Me oleme kiill teistega henduses, kuid eksistee-
rime maailmas siiski eraldiseisvate olenditena.
Tahendusetus. Me otsime tahendust, kuid maailmal ise-
enesest loomuomast kaasastindinud tdhendust ei ole.
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Yalom ja teised eksistentsiaalsed mdtlejad leidsid, et see,
kuidas me neid elu tdsiasju mdistame, vdib maarata, kas
kogeme elus endale teed leides suuremat arevust ja hirmu
vdi hoopis osavdtlikkust ja aktsepteerimist.

Eksistentsialismi oma praktikasse I8imiva terapeudina
pUlan aidata klientidel neid elu tdsiasju varmamalt omaks
vdtta: et surma eest ei ole kellelgi paasu ja elus on palju seda,
mida me ei saa muuta.

Esialgu, kui ma veel Ulidpilane olin, mdjus eksistentsialistlik
moodul mulle stigavalt masendavalt. Ma ei tahtnud surmast
mdelda ja oleksin soovinud véltida mé&tteid kdigest halvast, mis
v8ib juhtuda. Mé&tisklemine oma vabaduse Ule teha nii haid kui
ka kahjustavaid eluvalikuid sundis mind silmitsi seisma vastu-
tuse, jOu ja haavatavusega omaenda elu kujundamisel. Mul oli
raske leppida ka neljanda tdsiasjaga — tdhendusetusega —, sest
isiklikult ammutasin tdhendust oma usust kérgemasse jéudu.
Samas tunnistasin, et paljud minu enda kogetud arevused
olid seotud just nende tddedega, millega soovitasin oma
klientidel ptuda leppida.

Hakkasin m&istma, et eksistentsiaalne teraapia seisnebki
tasakaalu leidmises Uhelt poolt nende elu tdsiasjade teadvus-
tamise ja aktsepteerimise ning teiselt poolt nende valtimatuse
tdttu tekkivale arevusele vastu seismise vahel.

Minu t66 eesmark on julgustada kliente otsima omaenda
tdhendust ja eesmarki, sest elu neid ette ei anna. See
tdhendab, et ma toetan neid, kui nad seisavad silmitsi oma
haavatavusega voi otsuste langetamisega kaasneva tohutu
vastutusega, ning samal ajal aitan neil leppida sellega, et elu
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kaotused ja ootamatud p66rded on paratamatud ning vdivad
nende teekonda teisale nihutada véi sundida hoopis kurssi
muutma.

Ma toetan ja vdimestan kliente avastama oma potentsiaali,
tunnistades samal ajal oma surelikkust. PGUGan nende jaoks
olemas olla, kui nad &revusega maadlevad, ning julgustan neid
samal ajal teadlikuma ja sihikindlama elu suunas edasi liikkuma.
Me kdik elame selle sisemise vastuoluga: pulame elada sihi-
kindlat elu, andes endale samas (teadlikult v3i alateadlikult)
aru, et |6ppkokkuvdttes ei ole tulemus meie kontrolli all.

Tootasin aastaid klientidega, pttdes neil aidata teadmatu-
sest tekkinud arevusega toime tulla, enne kui Ukskord maéistsin,
et parim viis taisvaartuslikult elada on dppida selle teadmatu-
sega leppima. Me vdime end taiesti ara vaevata, pltdes need
teemad tabuks kuulutada ja kujundades sel moel oma elu v&i
Uritades ennast selle kdige eest kaitsta, pannes end taiega
rakkesse voi pd6rduda abi otsides alkoholi, sotsiaalmeedia voi
tarbimise poole. Aga samuti vdime teatmatusele otse silma
vaadata ja 6elda: ,,Nojah. Ega sa ju kuhugi ei kao, seega tuleks
leida viis, kuidas koos hakkama saada.*

Tode peitub selles, et koik rasked asjad mu elus — arevus,
vajadus reaalsust tuimestada, teistele meeldimise soov ja
perfektsionism - tekkisid minu meeleheitlikust ihast valtida
tdsiasja, et need ebamugavad téed paratamatult kehtivad.
Neid tddesid aktsepteerides on mu elu muutunud palju teadli-
kumaks ja rahuldust pakkuvamaks ning paradoksaalsel kombel
ka vahem vaevarikkaks.

Kunagi olin ma see inimene, kes Utles alati jah, kui oli vaja
midagi ara teha. Mida iganes mul paluti teha, oli jaatav vastus
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kéaes, enne kui ma jdudsin hingegi tdmmata. Kdigega ndustu-
mine oli minu valuuta. Uskusin, et kui kulutan kogu oma aja ja
energia teiste soovide ja vajaduste rahuldamisele, meeldin ma
neile rohkem. Aja mé6dudes hakkasid mind aga kimbutama
labipdlemine ja kibestumus, mis algul &ieti valjagi ei paistnud.
Kui hakkasin mdistma, kui kalliks iga niisugune ndustumine
mulle maksma laks, asusin seadma piire ja palutust sageda-
mini ara Utlema. Jah, see polnud lihtne, ja vahel tuli pidada
ka keerulisi vestlusi, kuid natd on minu ndustumised palju
ehtsamad, mu suhted vastastikusemad ja maise ei tunne end
enam sugugi nii kurnatult.

Minu elu on muutunud tanu otsusele neid tabuteemasid
aktsepteerima hakata. See raamat on kutse minuga liituda.



Sisscjuhatus

~ i

Raamatus ,Kui see oleks ometi tdsi” (,If Only It Were True")
esitab Marc Levy jargmise méttelise eksperimendi. Kujuta
ette, et sinu pangakontole kantakse igal hommikul 86 400
dollarit. See kdélab ju vaga hasti, kas pole? Konks on aga
selles, et iga paeva 16pus kontojaak kustutatakse ja sa ei saa
midagi jargmisse paeva kaasa votta. Tdéenaoliselt hakkaksid
sa paaniliselt m&tlema, kuidas iga viimnegi sent ara kasu-
tada, et see raisku ei laheks. Levy tddeb, et samamoodi kingi-
takse meile iga pdev 86 400 sekundit, mida me ei saa alles
hoida, sdasta ega tallele panna. ,Sa pead elama olevikus ja
kasutama tanaseks paevaks tehtud sissemakseid. Investeeri
need nii, et need tooksid sulle vdimalikult palju tervist, dnne
ja edu! Kell tiksub. Kasuta seda aega parimal v&imalikul
viisil.

Huvitav, missuguseid tundeid niisugune tahelepanek sinus
tekitab? Paanikat, kahetsust, stiUtunnet? Vi annab see sulle
hoopis jdudu? Mulle annab see igatahes jdudu, ehkki samal
ajal lisab ka pinget. Survet, et igast sekundist tuleb v&tta maksi-
mum. See tddemus tekitab Uhtlasi kurvastust - kurvastust
selle parast, et ma pole kdiki oma 86 400 sekundit tervise,
onne ja edu nimel vdimalikult tdhusalt dra kasutanud. See
véljakutse toidab ka &revust: tunnet, et ma ei ela nii, nagu
peaksin, et mu meeled ja tdhelepanu on hajevil ning mul jaab
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sageli puudu rahulikust ja kannatlikust meelest, mida laheks
vaja, et pariselt kohal olla.

Ukskaik mida sa tundsid, kui sellele igapéevasele silmi
pimestavale rahasummale v&i kainestavale sekundite arvule
mdtlesid, radgib see raamat eelkdige lootuse leidmisest. See
raagib elu piiratusega leppimisest ning samal ajal sellest,
mismoodi leida realistlikke viise, kuidas elada taisvaartuslikku,
keerulist, vaga inimlikku ja rahuldust pakkuvat elu.

Kui tunned, kuidas sinus pulbitseb nende suurte teema-
dega silmitsi seistes arevus, siis ole rahulik. See raamat leeven-
dab arevust, aga mitte hingamisharjutuste véi mdtete mujale
suunamise nippide abil (ehkki ka neid on jutu sisse p&imitud
ja sul v8ib neist kasu olla). See raamat dpetab sind &revust
leevendama mitte sUmptomeid véltides, vaid nii, et vaatad
oma kdige sigavamatele hirmudele ausalt otsa.

Kui destilleeriksime arevust Bunseni pdletil, kaoksid nii
pekslev suda, rahutu meel, higised peopesad, katkendlik
uni kui ka ebamugavustunne kéhus. Kui vaataksime seejarel
keeduklaasi pdhja settinud jaéke, leiaksime sealt need kimme
ebamugavat tdde.

Me kulutame tohutul hulgal aega ja raha oma hirmude
tuimestamisele. Alkoholitdostus itseb. Oma hadavajalikel
tegevusetuse hetkedel haarame telefoni ja kerime I6putult
edasi, et tunded ja arevus harvaesinevas vaikuses v8imust
ei votaks. Me suuname oma kérvu helisid, et hoiduda
md&tlemast. Me elame kogu elu, leides Uha uusi viise, kuidas
elutddedest mddda hiilida, ja mida rohkem me neid valdime,
seda enam kinnitame endale, et neid tulebki iga hinna
eest valtida.
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Elu tddede valtimisel on aga vaga kdrge hind - labi-
pdlemine, perfektsionism, sdltuvus, drevus, pUld teistele
meeldida ja lein, ning siis veel vaga, vaga palju habi.

Seda raamatut lugedes hakkad mdistma, kuidas paljusid
elus kogetud katsumusi saab seostada sellega, et sa oled
pUldnud Uht v8i mitut neist kimnest tdest valtida. Kui liigud
nende tddede kindla aktsepteerimise suunas, leiad, et elad
vabamalt ja teadlikumalt ning suurema kohalolu ja enese-
kindlusega kui kunagi varem.

Olen veetnud suure osa oma elust, ptudes jduda nii-
kaugele, et toimuks ainult see, mis on hea, et ma kdigile meel-
diksin ja mul miski ei ebadnnestuks. Olen pthendanud tohutult
vaimujéudu sellele, et mdelda hetkede Ule, mil olen teinud
midagi halba, Ukskdik kas kogemata vai tahtlikult. Olen end
kurnanud lakkamatutes puuddlustes teha kdike hésti ja piina-
nud end selleparast, et ma ei tunne end oma elus taielikult
kohal. Olen vaevelnud unetuse kaes, kui mu meel on ikka ja
jalle 1abi manginud valusaid kujutluspilte sellest, kuidas mu
lahedased haigestuvad.

Olin po&hjalikult tidinud oma lakkamatutest katse-
test kontrollida kontrollimatut. Olin saanud igasuguste
oletuste tegemises tdeliseks meistriks. Elasin taiuslik-
kuse tagaajamise, ebadnnestumiste ja uuesti proovimiste
oravarattas. Kas see ongi elu? mdtlesin ma. Lakkamatu
labikukkumiste ja surma eest kdrvale pdiklemine? Pidev
mure ja arevus? Ldputu piin, mis tekib tundest, et ma pole
piisavalt hea?

Uhel saarasel (isna tavapéaraste probleemidega paeval
otsustasin, et edaspidi teen asju teisiti.
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,Mdnele inimesele ma ei meeldi. Mitte kdik, mida ma ette
v&tan, ei ldhe mul korda. Ukskord suren ka mina,“ pomisesin
endamisi. Need kolm téde olid olnud mu dudusunenagude
ja stigavaimate hirmude alustalad. Kogu elu olin kulutanud nii
suure osa iseendast selleks, et kdigile meeldida ja saavutada
edu, ning kartes surma.

Mis oleks, kui ma vaataksin tdele otse nakku, selle asemel
et kulutada aega selle eest pdgenemisele?

Kui ma neid kolme sunget lauset endamisi pomisesin,
hakkas juhtuma midagi uskumatut. Selle asemel, et tunda
rohkem hirmu, tundsin end vabamana. Kurnatuse asemel
tekkis minus uus kergus.

Haarasin telefoni ja hakkasin Ules kirjutama teisi tddesid,
mida olin juba liiga kaua pttdnud valtida. ,Ma ei leia kunagi
tasakaalu,” panin kirja. ,Ma ei ole piisavalt hea. Ménikord juhtub
halbu asju. Ma ei suuda alati taielikult kohal olla.“ Neid p&hi-
mo&ttelisi tddesid Ules tdhendades ei tundnud ma end Itla-
saanuna, vaid sain pigem vage juurde.

Maistsin, et me pingutame meeletult, putdes hoida kont-
rolli all asju, mida me tegelikult kontrolli all hoida ei saa, ja
Uritades leida teed rahuloluni, kuid tegelikult ei ole ikkagi
rahul. Kas pole nii?

Me koik oleme natuke kurvad, hirmul ja vasinud.

Kui vaatame elu ebamugavatele tédedele otse nakku,
avaneb meil vdimalus ehedamalt ja taiuslikumalt elada.

Tunnistades t&de, et me kdigile ei meeldi, ei tundu
enam nii valus, kui juhtume kellelegi pettumuse valmistama.
Mddndes, et me lihtsalt ei suuda jarjepidevalt olla taielikult
kohal ja keskenduda hetkele, saame vabastada end survest
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ja sudtundest ning suunata tahelepanu sellele, kuidas tempot
maha votta, kui voimalik. Ja selle asemel, et lamada &&siti
arkvel ja karta surma, saame langetada otsuseid enesekindla
teadlikkusega, sest elu on UUrike ja me oleme taiel rinnal
elamist igati vaart.

Toe valtimisel on alati oma hind, sest niisugused pdhi-
mdttelised tded ei muutu. PUlded neist mdédda vaadata
kujunevad Uha kurnavamaks. Olen raakinud paljude kuue-
kimnendates ja seitsmekimnendates eluaastates inimestega,
kes kinnitavad, et oskus véhem hoolida sellest, kuidas kdigile
meeldida, on imeline kingitus, mis on tulnud koos vanusega.
»Ma soovin, et saaksin oma nooremale minale 6elda, et sellest
ei maksa hoolida,” Utlevad nad. Minu lootus on, et hakkaksime
neid tddesid aktsepteerima juba ammu enne seda, kui vanus
voi labipdlemine meid selleks sunnivad.

Seega, kui sa nende kimne ebamugava tdega tuttavaks
saad, avastad, et nende aktsepteerimine muudab elu tegelikult
kaunimaks. Sa mdistad, et pdgenedes elutddede eest ning
pUldes ehedalt ja m&testatult elada, oled endale just ehedat
ja mdtestatud elu keelanud.

Me 6pime omaks vdtma kdike, mille eest oleme aastaid
pludnud pdgeneda. Me proovime teistsugust teed.

Ruidas seda raamatut lugeda

Soovitan sul lugeda seda raamatut aeglaselt. Lase iga peatUki
tdel settida, enne kui jargmise juurde liigud. Mitte iga tde puhul
ei pruugi tekkida tunnet, et sul on vaja selle omaksvétmisega
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vaeva naha - kas selleparast, et oled sellega juba leppinud,
voi sellepérast, et tunned end liiga arevana ja puudad end
selle eest kaitsta.

Kui moéni neist ebamugavatest tddedest ei tundu olevat
see, millega tegelemisest sul oleks kasu, v&id sellest loomuli-
kult lintsalt Ule libiseda. Siiski soovitan sul vastavat osa ikkagi
pdgusalt lugeda, sest sa ei tea kunagi, milliseid olukordi v&ib
tekkida v&i kuidas mdne juba stUgavalt omaks véetud tée
Ule mdtisklemine saab sind ootamatul moel aidata. MGned
peatUkid véivad tunduda kasitlevat liiga kaalukaid teemasid,
et neid Uldse kdne alla vétta, aga ma luban, et kdin nendega
vaga ettevaatlikult Gmber.

Psuhhoterapeudina olen veetnud sadu tunde inimestega,
kes on nende tédede valguses kogenud traumat. Sellest
raamatust saad lugeda paljude mu klientidega toimunud
lugudest ja sindmustest. V&id olla kindel, et nimed ja Uksik-
asjad on téaielikult muudetud, ning kus m&ned sarnasused on
margatavad, olen saanud selleks loa.

Peale selle, et olen paljusid kliente nende teemadega tege-
lemise juures ndustanud, olen ka mina ise suure osa oma elust
pludnud teha mida iganes, et nende tddede eest pdgeneda,
ning samal ajal lebanud 66siti tundide kaupa arkvel ja mure-
likult nende Ule juurelnud. Ma tean, et nii mdnelgi voib juba
sisukorra pdgus sirvimine stdame kiiremini péksuma panna.
Raamatu I6pus tunned end aga kindlasti juba hoopis teisiti.

Igas peatUkis kasitleme suure ettevaatusega Uht neist
kiimnest ebamugavast tdest. M&tleme, millist hinda me
maksame, et valtida sellega silmitsi seismist, ja kaalume, mis-
parast tunneme vajadust seda tdde eitada. Lopuks vaatieme,
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kuidas selle tde omaks vétmine vib kasu tuua. Pakun vélja ka
viis toimivat moodust, kuidas selle tdega leppida.

Igast peatukist leiad mantra - lihtsa lause, mille Ule kdne
all olevale tdele keskendudes métiskleda — ning kolm méotte-
punkti, mis aitavad sukelduda siigavamale enesereflektsiooni,
juhul kui tunned, et sellest on kasu.

See raamat peaks olema sinu enda oma. Siis saad alla
joonida kohti, mida soovid esile t&sta, markida ara vajalike
peatukkide algusi ja voltida lehekulgede nurki, kui tahad
samasse kohta veel tagasi po6rduda, ning kirjutada aarele
oma mdtteid. Mida rohkem vdtad raamatus kéneldu omaks,
seda rohkem vage ja vabadust sa endale ndutad.



On inimesi,
Kkellele ma ei meeldi

Otscjoones sclle echamugava (o¢ tuumani

Sa ei meeldiinimestele. Nojah, nGUd on see vélja 6eldud. Ega
mina ka inimestele ei meeldi. See ei kai kall paris kdigi, vaid
ainult méningate inimeste kohta. Sa k&nnid igal pool ringi,
seisad jarjekordades ja teed kdik, mida suudad, aga méned
inimesed on lihtsalt otsustanud, et sa ei meeldi neile. Vahel
oskavad nad selgitada, miks sa neile ei meeldi - vdib-olla
on asi milleski, mida sa tegid vdi tegemata jatsid. Voib-olla
nad ei oskagi vaga tapselt delda, miks sa neile ei meeldi. See
lihtsalt on nii.

Inimesed, kes sind isegi ei tunne, on otsustanud, et sa ei
meeldi neile. Keegi, kellega sa juhtusid Uhes autos s&itma,
Utles sulle paar krdbedat séna, ning Uks kolleeg laks parast
tdopaeva koju ja leidis pdhjuse sind kiruda. Sinu suhtes on
tuntud mitmesuguseid tundeid, naiteks vastumeelsust voi
isegi viha, sind on arvustatud ja lastud end eelarvamustest
maojutada, Ukskaik kas sa seda ise tead voi mitte. Uhiskonnas
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on neid, kes on juba ette ara otsustanud, et sa neile ei meeld,,
kasvdi selleparast, milline valja nded vdi kus oled sindinud -
ja kummagi asjaga ei saa sa ju midagi ette votta.

On inimesi, kellele sa ei meeldi, ja see ei ole sinu endaga
absoluutselt mitte kuidagi seotud. Seda ei muuda miski,
mida sa teed, Ukski heategu, palve, meelehea ega kuitahes
sdnaohter selgitus selle kohta, kes sa tegelikult oled.

Mis tunne sul on, kui neid sdnu siin mustvalgel kirja
panduna loed? PUUa neid tajuda ja endasse haarata. Pane
tahele, kuidas need endale sinu kehas koha leiavad ja milli-
sed motted sul selle peale pahe tulevad. Véib-olla keerlevad
paljud neist sdnadest arevushoos vdi ikka samu métteid
heietades sul peas nagunii ringi. V6ib-olla tunned end
ebamugavalt, kui loed niud seda kdike, millest m&tlemist
oled puudnud valtida.

»Ma parkisin auto supermarketi ette ja laksin sisse,” jutustas
mu klient Tamsin mulle Uhe seansi ajal. ,Kui tagasi tulin, nagin,
et ei saa pagasiruumi luuki lahti, sest keegi oli oma auto otse
minu auto vastu parkinud. Kui omanik auto juurde tagasi tuli,
siis ma eeldasin, et ta vdiks pluda vabandust paluda, aga
tema kaitus agressiivselt ja kukkus minuga diendama, et mul
on liiga suur auto. ,Mul on kdrini niisugustest inimestest nagu
teie, kellel on nii suured autod ja kes kogu aeg métlevad, et
kdik on nende oma,” karjus ta. Mu stida kloppis hullumeelselt.
Ma oleksin tahtnud nutta. Ma puaudsin end digustada. ,Mul
on kolm teismelist last ja koer!” Utlesin ma. Otse loomulikult
oli see talle taiesti Ukskdik. Ja otse loomulikult ei olnud see,
et ta oma auto vastu minu autot parkis, lihtsalt dnnetu juhus.”
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Minu klient oli sattunud olukorda, kus ta Uhele inimesele ei
meeldinud selle inimese enda ettekujutuste ja eelarvamuste
tottu. Tamsin Utles, et oli selle mehe peale maruvihane, aga
samal ajal tundis end nagu vaike laps, kes oli saanud tdrelda
millegi eest, milles ta ei olnud studi. Me arutasime temaga,
kuidas fakt, et ta sellele mehele ei meeldinud, ei olnud kuidagi
seotud sellega, kes ta tegelikult oli, ja ma kinnitasin talle, et ta ei
teinud midagi ,valesti, kui auto supermarketi parklasse parkis.

Tdsiasi, et vdib-olla sa mdnele inimesele ei meeldi, on sageli
Uhte pdimunud arevate mdtetega. Selles peatlkis aitan sul
sellest sidant pdksuma panevast ja und rikkuvast arevus-
tundest lahti saada ning juhatan sulle katte tee, kuidas asju
varske pilguga vaadata ja nendega leppida.

Minu lugu

Md&ne aasta eest istusin Uhel paeval valgusfoori taga ja kraapi-
sin teksapukstelt maha maapahklivéid. Silmanurgast markasin
tahavaatepeeglis mingit liikumist ja t&stsin pilgu, et naha,
mida see inimene minu taga vehib. Ta ndgi maruvihane valja.
Usna kiiresti sain aru, et ta vehkis telefoniga ja tegi minu
poole eitavaid zeste. Aga ma ei olnud telefonis. Ma kraapisin
teksapukstelt maapahklivéid maha.

Uksk&ik mida ma seal ka tegin véi ei teinud, hakkas mul
sUida otsekohe hullupddra kloppima. Samamoodi nagu Tamsin,
tundsin ka mina, nagu dhvardaks mind oht. Korraga olin jélle
kaheksa-aastane ja minuga karkis Uks vihane 8petaja. Siis
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sttis valgusfooris roheline tuli ja ma pidin edasi sditma, enne
kui oleksin jdudnud omalt poolt vastata mingite selgitavate
Zestidega. Ma tundsin, kuidas selle naise viha voogas mé6da
mu keha nagu Sokilaine. Tema kortsuline nagu tungis mu
teadvusse, sellele jargnes tugev ebamugavustunne. Hiljem
raakisin sellest Uhele sdbrale, kes ainult naeris ja Utles, et tema
oleks hoopis teisiti reageerinud. ,Ma oleksin ta oma pilguga
tead isegi kuhu saatnud,” kinnitas ta. See pani mind métlema
ja samas naitas mulle, kui stgavalt mdjutab mu enesetunnet
see, mida minust arvavad teised inimesed, kasvdi vdhivddras
naine tanaval.

Sellele naisele minu taga seisnud autos ma ei meeldinud.
Ma ei saa kunagi teada, kas see oli tal mingi hetke ajel tekki-
nud emotsioon v&i klttis teda Gles moni hiljutine telefoni
kasutamisest tekkinud ohtliku sdidustiiliga seotud ebameeldiv
kogemus. Aga see on kdigest Uks lihtne lugu suure hulga
naidete seas, mida olen kogunud selle kohta, kuidas mind
mdjutab see, kui ma inimestele ei meeldi, Ukskdik kas see
mittemeeldimine on tegelik v&i ette kujutatud, Sigustatud
v8i mdne arusaamatuse kaigus tekkinud. Mul on lugusid ka
sellest, kuidas olen inimestele meeldida putdes oma tegelikku
olemust teistsugusena naidanud, valetanud, vagisi muutnud
omaenda piire ning nii iseend kui ka teisi segadusse ajanud.
Sest mind on suure osa mu elust painanud hirm, et ma teistele
ei meeldi. See on teinud mulle haiget ja sundinud mind Uha
rohkem pingutama.

Aga ma sain sellest Ule. Mdistsin, et tee tdhenduslikumate
suheteni ja tervema enesehinnanguni ei téhenda seda, et
peaksin kindlasti meeldima v&imalikult paljudele inimestele,
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vaid pigem tuleb osata leppida sellega, et on neid, kellele
ma ei meeldi, ei saagi meeldida ega hakka kunagi meeldima.
Ameerika filosoof Elbert Hubbard kirjutas raamatus ,Vaikesed
retked Ameerika riigimeeste kodudesse” (,Little Journeys to
the Homes of American Statesmen®): ,Kui te tahate paaseda
moraalse ja flUusilise hukkamise eest, siis arge tehke midagi,
arge Gelge midagi ja arge olge keegi.“ Tegelikult ei saa me
oma elu elada mitte midagi tehes, mitte midagi deldes ja
mitte keegi olles. Ja kas me tahame ikka elada nii tasast elu,
et libiseme koigi radarite alt 1abi, kedagi kunagi ei Sokeeri,
kedagi kunagi ei liiguta, millegi vastu valja ei astu ega jaga
end kunagi nii palju, et kellegi teise elus v&i ka maailmas
natukenegi midagi muuta? Kui tahame elada taisvaartuslikku
elu, peame leppima tddemusega, et me kedagi oma eluga
mingil moel rivame. Nagu teelusikas, mis tassis teed segab.
Kui tahad head teed, pead lusikat liigutama. Kui tahame hasti
elada, peame olema valmis enda Umber laineid ja virvendusi
tekitama.

Nii et kui keegi nutd liikluses minu suunas vihaselt vehib,
jatab mul suda vdib-olla 166gi vahele, sest vanad harju-
mused nii kiiresti ei kao. Seejarel ma kas noogutan, kui see
tundub kohane, andes teada, et olen asjast aru saanud, voi
rahustan end maha teadmisega, et mdnikord mdistetakse
mind valesti ja ma inimestele ei meeldi, ning see on teistega
koos elamise loomulik osa. Seda ebamugavat tdde, et meist
saadakse valesti aru, vaatleme aga lahemalt seitsmendas
peatukis.
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