Sissejuhatus: Haabuv 60

Mu taskulambi valgusvibk libiseb iile mustade nahk-
hiiretiibade ja maosabaga deemoni. Elukas paistab taha-
poole viskuvat, ta suust kiirgab valgust, nagu tritanuks ta
seda alla neelata, suutmata ntitid selle vige enam ohjata.
Pimeduseolend on suremas. Ma viibin Rootsis, kaheksa-
teistkimnenda sajandi kirikus, mida ehivad piibliteema-
lised maalid, ja hoone tagumises otsas hakkavad silma
koige kohutavamad saatanad ja deemonid, kes on sinna
paigutatud pdrgupiinade meenutamiseks. Kuid ehk tahtis
kirikut kaunistanud kunstnik meile tithtlasi mirku anda,
et pimedusega kaasnevatest ohtudest on voimalik dle
saada. Kiriku seisukohast on nahkhiired kuradi kisilased,
ripased olendid, kes esindavad Jumala valgusele vastan-
duvat nii otsest kui ka vaimupimedust. Niisiis tundub
natuke naljakas, et kirikutest saab sageli just nendesamade
olendite pesitsuspaik.

Jalutan kirikus ringi, lihen trepist iiles ja astun viikesest
uksest pooningule. Vanal laudporandal vedelevad nahk-
hiiresénniku hunnikud ja tksikud liblikatiivad: kindel
mirk selle kohta, et kirikut asustavad pruun-suurkérvad.
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Katusetalade vahel virvendav videvikuvalgus tombub tume-
damaks ja taevas viljas muutub siigavsiniseks. P66ningule
joudev niiske Shtune 6hk kannab endas virskelt niidetud
heina, tdrva ja piikeses soojenenud puidu hongu.
Nahkhiired ei kiirusta nii varasel dhtutunnil veel sarikate
vahelt lahkuma, niisiis lihen suveohtusele surnuaiale, et
hiljem nende viljalendu vaadata.

Nad pikeerivad tkshaaval katuselt ja votavad suuna
otseteed lihima puu ja selle pakutava varju suunas. Nad
liuglevad putukaid otsides hootisi tantsutiire sooritades
inimkorvale kuuldamatult @imber punaseks voobatud
puukiriku, piki hekki ja puulatvade kohal.

Rootsimaa kirikuid ja nende kérvalhooneid on sajandeid
hallatud ja hooldatud ithtemoodi ning neist on saanud
pidevalt muutuvas maailmas olulised pelgupaigad taimede
ja loomade jaoks. Aastast aastasse on suurkdrvad uute polv-
kondade ilmale toomiseks varasuvel tornidesse ja p6oningu-
tele kolinud. 1980ndatel aastatel elutses kahes kolmandikus
Vistergotlandi kirikutes nahkhiirekoloonia. Nelikiimmend
aastat hiljem niitab mu kolleegide uurimist6, et nende arv
on valgusreostuse ja muude tegurite tottu kahanenud kahe
kolmandiku vérra — kuna kéik kirikud siravad pimeduses
nagu lsbustuspargid. Uks piirkond teise jirel paigaldab
arhitektuuripirlite esile tdstmiseks moodsaid prozektor-
valgusteid. Selle tulemusel kaovad loomad, kellele kiriku-
tornide pimedus on aastasadu turvalisust pakkunud ja kes
on 70 miljonit aastat 66d oma pirusmaaks pidanud, neist

paigust aeglaselt, kuid kindlalt; voimalik et tiielikult.
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Juulikuu 606l surnuaial istudes ei ole nahkhiired mu ainsad
kaaslased. Ma nien siili, murust kerkivad tihistaeva poole
pornikad ja hauakivide kohal 166vad ehmestiivad tantsu
nagu vaimukesed. Hakkan selles varjulises keskkonnas seda-
mo6da, kuidas pieva muljed asenduvad hillitsetumate koge-
mustega ning mu silmad 66ga harjuvad, tasapisi 166gastuma.
Olen joudnud teise aegruumi, mida viga vihesed inimesed
kiilastama vaevuvad.

Nahkhiired ja mina pole ainsad pimeduse nautijad.
Suurem osa imetajatest on koige aktiivsemad videviku-
varul, niiteks siil, kes mulle sel hilisel tunnil seltskonda
pakub. Pooled meie planeedi putukatest on 6ise eluviisiga ja
viimastel aastatel oleme mattunud murettekitavate raportite
alla, mis puudutavad nende kadumist. Pohjustena tuuakse
vilja metsandus, keskkonnamiirgid, suured poéllumajandus-
ettevotted ja kliimamuutus, kuid valgusest on juttu vihe,
kuigi valgustundlikud 66liblikad kuuluvad thte koige
enam mojutatud kategooriasse. Pimeduses nektarit otsivates
ooliblikates tekitab kogu see valgustus kergesti segadust.
Nad kas ei lenda iildse, arvates, et on saabunud koidik,
voi satuvad kuu jirgi navigeerida tiritades tulede valgus-
vihku. Nad surevad oma oist iilesannet tiitmata kurna-
tusest voi stitiakse lihtsalt 4ra ja niimoodi tolmeldatakse
vihem taimi. Paljud meist on kas oma aias voi tinava-
laterna all seda nihtust kogenud: mida eredam valgus,
seda enam see paelub. Valgus tdémbab putukaid ligi
metsades ja kiilades, maal ja linnades, kahandades sel moel

terveid 6kosiisteeme.
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Mossebo kirikul ei ole proZektoreid, kuid mingi osa
valgusest jouab ka sellesse paika. Jalgteede ddres on moned
valgustid ja lihimatest kiiladest kiirgub taevasse kerget
oranzi kuma. See on valgusreostus: iildtermin, mis kirjeldab
tehisvalgust. See on kiill kdigest tsivilisatsiooni korvalnihtus,
kuid méjutab tugevalt meie elu ja Skostisteeme.

Selle termini autoriks on astronoomid, kuid tinapieval
kasutavad seda kaduva 66 mé&ju uurivad 6koloogid, fiisio-
loogid ja neuroloogid. See ei ole enam iksnes tihti ja
putukaid puudutav kiisimus, vaid laieneb koigile elus-
olendeile; ka meile, inimestele. Meie planeedil on algusest
peale pievale jirgnenud 66 ning iga elusorganismi koik
rakud on varustatud sissechitatud masinavirgiga, mis toimib
selle riitmiga kooskolas. Loomulik valgus kalibreerib meie
sisemist tsirkadiaanriitmi ja kontrollib hormoone ning
kehafunktsioone.

Veel umbes 150 aastat tagasi, lambipirni leiutamise ajal,
oli neil protsessidel voimalik areneda aegamisi ja hdirimatult.
Kuid tinapieval nieme kurjakuulutavaid mirke selle kohta,
kuidas tinavalaternad ja tulvvalgustus on loomulikust Sisest
valgusest vigevamad ning muistset tsirkadiaanrtitmi héirivad.
Nitidseks domineerib kunstlik valgustus, reostav valgustus —
see on valgus, mis sunnib linde keset 66d laulma, vast-
koorunud kilpkonnapoegi vales suunas litkuma ja takistab
kuuvalguses aset leidvat korallide paaritumisrituaali.

Inimkonna ihalus tmbritseva valgustamise jirele paneb
maakera kosmosest vaadatuna pimeduses sirama. Iga linn ja

tinav on kaugel kosmilises pimeduses nihtavad ja see ongi
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ehk iiks koige ilmsemaid mirke selle kohta, et me oleme
joudnud uude ajastusse: antropotseeni, inimese domineeri-
mise aega. Me ei nie valgustatud linnade valgustatud taeva
all enam tihti ja paljud meist ei mileta enam, milline nieb
vilja Linnutee. Me jidme ilma iihest looduse suurimast
aardest: taevas toimuvatest hingematva perspektiiviga vaate-
mingudest, langevatest tihtedest ja monikord ka vapustavalt
kaunitest virmalistest.

Valgusreostus on praegu veel paljude jaoks tundmatu
termin, kuid samas on tegemist plahvatuslikult kasvava
uurimisvaldkonnaga ning kiillap muutub valgus tisna pea
sama rangelt reguleerituks nagu miira. LED, niitidisaegne
diood, mis on vallandanud valgusplahvatuse nii eraaedades
kui hiiglaslikes parklates, voib iihtlasi osutuda probleemi
lahenduseks. Valgus ja pimedus ei ole olemuselt kas must
voi valge. Kunstlikku valgust saab programmeerida ja
himardada ning seda looduslike tingimustega paremini
kohandada — kui me seda soovime.

Selles raamatus uurin méju, mida pimedus ja 66 aval-
davad koigile elusolenditele. Jagan nappides peatiikkides
omaenda kogemusi ja métteid, mis on vilja kasvanud kahe-
kiimnest nahkhiireuurija, rinduri ja pimeduse sdbrana 66
teenistuses veedetud aastast. Loodan, et see raamat inspi-
reerib ka teisi, toimib meeldetuletusena selle kohta, et peame
jitma 66 oma elu osaks, ja annab aimu, kui suurt kahju v6ib
pohjustada kunstlik valgus. See on stidant siititav iilemlaul

pimeduse kiituseks.
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PIMEDUSE TSUKKEL

Mimosa pudica e hibelik mimoos on viga omapirane taim.
See on tundlik puudutusele: taime lehti riivates tombuvad
need kokku nagu vihmavari ja tunduvad vaataja silma all
nirbuvat. Sama toimub 66sel. Taim avab igal hommikul
oma lehed ja poorab neid piikesevalguse ptiidmiseks nagu
satelliiditaldrikuid ning votab 66sel sisse nn magamis-
asendi. Prantsuse teadlane Jean-Jacques d’Ortous de Mairan
(1678-1771) paigutas iihe taime piisivalt pimedasse paika
ja avastas, et lehed avanesid sellegipoolest, kui viljas valgeks
liks, ehkki taim ise piikest ei niinud. Tema tolgenduse
kohaselt tihendas see, et taim tunnetas mingil moel piikese
olemasolu. Paraku ei suutnud Mairan kunagi selgitada,
kuidas see voimalik on.

Saladus leidis lahenduse alles eelmise sajandi teisel poolel,
geneetika vallas tehtud libimurrete tulemusel. 1960ndatel
aastatel hakkas bioloog Michael W. Young métlema
mimoosi ja teiste taimede kiitumisest pdeva erinevatel
aegadel ning neist motetest kasvas vilja eluaegne huvi
bioloogilise kella vastu. 2017. aastal voitis Young koos
Jeffrey C. Halli ja Michael Rosbachiga Nobeli fiisioloogia-
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voi meditsiiniauhinna. Neil oli dnnestunud isoleerida geen,
mis kontrollib koigile elusolenditele, alates bakteritest ja
I6petades inimestega, omast riitmi. See on #szrkadiaanriitm,
mida voib kisitleda meie sisemise toitumis- ja magamis-
kellana ja mis on meid saatnud aegade algusest peale,
jargides pieva loomulikku tileminekut pimedusest valgusesse
ja vastupidi.

Meie planeedi vorm on miljardite aastate jooksul — Maa
on neli ja pool miljardit aastat vana — muutunud, kas aega-
misi v6i ootamatute siindmuste tulemusel. Moodustuvad
mieahelikud ja mered, joesingid muutuvad, liigid stinnivad
ja surevad vilja. Isegi magnetpoolused pole piisivad. Hetkel
triivib Maa magnetiline pohjapoolus kiirusega 11 kilomeetrit
aastas ida poole, Kanada pohjaosast Siberi suunas. Kuid tiks
asi on siiski enam-vihem samaks jidnud: pieva ja 66 vahel-
dumine, tileminek valguselt pimedusele ja vastupidi. Piike
on alati loojunud lddnde, et idast taas tdusta, ning nende
hetkede vahele on alati jidnud 66.

Pieva pikkus ei ole alati ithesugune olnud. Niitidisaegsed
aatomkellad titlevad, et Maa poorlemiskiirus aeglustub tasa-
pisi ja pievad muutuvad tegelikult pikemaks. Pisut pikem
piev, pisut pikem 66. Muutus iseenesest ei ole midagi vapus-
tavat ja vastab vaevu kahele millisekundile sajandis. Ent
juhul, kui pieva pikkus on alati muutunud samas tempos,
kogesid Maa koige esimesed, enam kui kolme miljardi aasta
eest elanud eluvormid, praegusest poole lithemat pieva.

On palju teooriaid selle kohta, kus elu — ja sisuliselt oli
selle niol tegemist pelgalt ennast kopeerivate molekulidega -

18 JOHAN EKLOF



koigepealt tekkis: kas merestigavuses, paksu jddkihi all,
mudamasside alla mattunud mielchede stigavuses voi
sootuks mones universumi teises paigas. Aga igatahes
hakkasid esimesed iiherakulised organismid elu tekke
jarel kiiresti arenema ja leidsid senitundmatus maailmas
uusi voimalusi.

Peagi levisid cyanobacteria rihma kuuluvad, hapniku
tootmiseks piikesevalgust kasutavad bakterid koigisse
maailma ookeanidesse. Igal hommikul, kui piikese esimesed
kiired veepinda soojendasid, kogusid tsiianobakterid, keda
tunneme ka sinivetikate ehk sinikutena, valguse energiat ja
rikastasid atmosfddri hapnikuga. Nad mingisid atmosfiiri
keemilise koostise kujunemisel olulist rolli, andes arenemi-
seks voimaluse teistele eluvormidele, sealhulgas inimestele.
Tstianobakterite sisemine masinavirk pani aluse taimede
arengule ja fotosiinteesile ja nende loodud riitm on ennast
polvkondade kaupa korranud.

Esimene mitmerakuline eluvorm Maal nigi pieva-
valgust umbes 620 miljoni aasta eest, mil pievatsiikkel
oli umbes kahekiimne kahe tunni pikkune. Ehkki sona
otseses mottes see muidugi pievavalgust niha ei saanud.
Silmade v6i muude toeliselt arenenud meelte arene-
miseni liks veel miljoneid aastaid. Sellel perioodil olid
heas seisus enam kui pool miljardit aastat tagasi vilja
surnud tiiesti ainulaadsed organismid. Nad elasid miljo-
neid aastaid rahulikku elu lopsakate vetikavaipadena,
ilma vajaduseta millimeetritki liikuda, kartmata ainsatki
kiskjat. Piikesepaiste tungis igal hommikul libi veepinna
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ja muutus teel stigavusse. Igal ohtul lakkas valguse moju
ja voimust vottis loomulik 66pimedus. Elu kohandus
nende tileminekutega.

Bioloogiline kell ehk tsirkadiaanriitm on iidne, thine
ja tdiesti asendamatu. Koéik tinapievased eluvormid on
arenenud maailmas, kus tingimused pieva ja aasta 16ikes
muutuvad. Meie keha ootab pikemate ja lithemate valguse
ja pimeduse tsiiklite kordumist. Iga organism kasutab seda
programmeeritud kella erinevalt: kui mimoositaim voldib
lehed kokku, siis rohekas kiokeel drkab ellu ja paiskab
ooliblikate ligi meelitamiseks dhku 16hnapilvi. Mesilased ja
teised pievase eluviisiga putukad I6petavad oma vahetuse
ja algab Giste tolmeldajate oma. K&ik, alates 2,5 miljardi
aasta vanustest tsilanobakteritest ja 16petades nahkhiirte ja
inimestega, kasutavad olenemata liigist, elukeskkonnast voi
elutsiiklist tthte ja sama lihtemehhanismi.

Valgus ja pimedus kalibreerivad bioloogilist kella.
Sisemine mehhanism jitkab ilma infota meie timbruses
toimuvate muudatuste kohta pieva l6ikes regulaarses riitmis
pulseerimist. Hommik annab signaali tstikli alustamiseks
nullist, viidates uue pieva algusele. Kell mo6dab pieva edasi,
libi videviku 66sse, saades kogu aeg sisendit piikesevalguse
muutumisest. Tinavalampide, esitulede ja tulvvalgustuse
tekitatud kunstlik valgus moistagi sellesse vorrandisse
ei kuulu ja ohustab seda stisteemi — pehmelt Geldes —

hiirete tekkimisega.



KOGEMUSED PIMEDUSES

Enamasti alustan oma ,,66programmi® rahulikus paigas istet
vottes, eelistatavalt kuskil veekogu liheduses. Valan endale
termosest tassi kohvi ja lasen teadvusel passiivselt videviku-
muljeid endasse ammutada. Kohvikruusist kerkiv aur
seguneb veepinna kohal keerleva uduga, kui pimedus laskub
ja litkumatu 6hk vee kohal veelgi enam jahtub. Linnulaulu
jiib vihemaks, lauluritsikate kihe sirin muutub terava-
maks ja mets moodustab sellele koigele tumerohelise tausta.
Skandinaavia suvel kestab pieva tileminek 66ks tisna kaua,
tegu on valguse ja aktiivsuse mirkamatu muutumisega.
Pievase eluviisiga loomad kohtuvad 66loomadega, lindude
sidin pole veel raugeda joudnud, kui kurvits kirmeil tiivul
kohale lendab. Troopikas toimub see vahetumine kiiresti
nagu lavakujunduse vahetamine teatris. ProZektor asendub
varjuga ning lava ja publik jiivad samaks, kuid ette astuvad
uued niitlejad.

Monikord tuleb nahkhiirte saabumist oodata. Siin on
kannatlikkus tlioluline. Tahan uskuda, et t66tan pikas
plaanis tulemuslikumalt, kui lasen loomulikel pausidel
toimida, pimedusel omal ajal laskuda. Kogemused loodusega
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ei pruugi mind tingimata paremaks vilitdotajaks teha, kuid
parema hiilestumisvoime annavad need kall. Kui lubaksin
internetis surfamisel ja mobiiltelefonil end valguse ja kuul-
dava plonnimisega hiirida, kaotaksin nii keskendumisvoime
kui ka 66ndgemise.

Soovimata 66nigemist kaotada kasutan pealampi harva,
vihemalt viljas viibides. Muidu ei nieks ma pisemaid
putukaid jahtivaid jooksiklasi ega kuuvalguses nii eriliselt
sillerdavaid dmblikuvorke. Paljud asjad liheksid minust
mo6da, niditeks pikkamisi kulgevad nilkjad ja helendama
166vad seened. Toepoolest, mitmele seeneliigile on omane
bioluminestsents, omadus, mis paneb merepinna ja jaani-
ussikesed pimeduses hodguma. Valgusega meelitavad
nad ligi nende spoore levitavaid kirbseid, mardiklasi ja
sipelgaid. Kirjeldatud nihtus on levinuim troopikas, kuid
ka Rootsis on kiilmaseeni, mille miitseel ehk seeneniidistik
kumab rohekalt. Viidetavalt said inimesed muiste kasutada
kiilmseeneniidistikuga libi kasvanud tammepuitu valgus-
allikana, mis aitas neil leida teed metsast vilja. Véib-olla
tunduvad ka teised seened parema 66nigemisega loomade
jaoks laternatena.

On ponev ette kujutada, kuidas 66loomad pimeduses oma
eksistentsi kogevad, kuidas nende aju sensoorseid stiimuleid
tolgendab. Minu liheduses hakkavad sajad tavatingimustes
nihtamatud valged lilled, mida nimetatakse longus pdis-
rohuks, kuu taevasse ilmudes sillerdama. See kaunis nihtus
tundub minu jaoks 6rn ja malbe, kuid ultraviolettspektrile
tundlike loomade jaoks sirab maapind nagu fluorestseeruv
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tantsuporand. Inimestena, kelle meeltele on omased kindlad
piirangud, ei suuda me sel moel saadavat kogemust ette
kujutada, ehkki teame nende loomade nigemise sellisest
eriparast. Fotoaparaadi filtri voi teiste seadmete abil saavu-
tatud visuaalne voimendus annab meile sellest aimu, kuid
meil ei ole siiski voimalik tdielikult kogeda seda, mida
putukad voi kassid oma silmadega nievad. Filosoof Thomas
Nagel kirjutas 1970ndatel aastatel kuulsas essees ,Mis tunne
on olla nahkhiir?“, et inimkeel suudab seda, mis tunne on
olla nahkhiir, kirjeldada sama vihe kui seda, mis tunne on
olla maaviline olend. Uksnes samasse liiki kuuluvad indi-
viidid suudavad tiksteise kogemustest aru saada ja Nageli
viidet laiendades ei ole meil voimalik tegelikult teada
ka seda, mis tunne on olla teine inimene. Meil on ainult
iseenda meeled, filtrid ja tolgendused.

Aga kui kiirteelt korvale astuda, vaatlejana maha istuda
ja lasta pimedusel end vastu votta, muutub lihedus 66eluga
siiski oluliselt tajutavamaks. Ule votavad nigemisest erinevad
meeled ning helid ja 16hnad hakkavad tasapisi muutuma,
ohk naha vastas tundub niiske. Tungiva, selgesti dratuntava
timina saatel lendab mooda videvikulind 66sorr. Konnad
krooksuvad, kuskilt kaugelt kostab korvu jirvekauri
melanhoolne huige ja taamal on veest kuulda sulpsatust.
Tasapisi paraneb ka 66nigemine ja me saame aimu, kuidas
drkavad ellu 6dlilled, niiteks valge pusurohi, 66viiulid ja
66-poisrohi. Need paiskavad 6iste tolmeldajate tarvis tuulde
I6hnamolekule ja spoore. Just varasuvisel pikale venival

hidmaral ajal teeb v6imsa etteaste sirel ja rahvajutu kohaselt
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nievad stidad6 paiku siindinud inimesed ptihapieviti sireli-
po6sas kummitusi. Augustis votab suve6ol voimust kiokeele
16hn ja I6hnarada juhatab 66lased selle taime eripiraste Gite
juurde. Odlased kustutavad oma pika kirsaga imedes nekta-
riga janu ja tolmeldavad taime. Odliblikatel on loomade
maailma seisukohast erakordne I6hnataju ja nad suudavad
tundlatega l16hnamolekule eristada, leides sel moel iiles
mitme kilomeetri kaugusel asuva lille v6i paarilise. Andke
endale voimalus videvikus Sues istuda ja te tunnetate
ooliblikate lennumustreid jilgides peagi nihtamatuid 16hna-
jilgi. Oéliblikad on vihemalt sama olulised tolmeldajad kui
pieval tegutsevad mesilased ja nad kiilastavad rohkem lille-
liike kui mesilased — see on meie Skostisteemi terve ja heal
jarjel hoidmise seisukohast ddrmiselt oluline.

Uks mu jilgitavatest 6liblikatest pikeerib ootamatult
jarsult maapinna suunas ja sooritab seejirel 16hnajiljele naas-
miseks akrobaatilise kaare. Oéliblikatel on vilja arenenud
kuulmine ja see lubab neil kuulda helisid, mida tekitavad
needsamad nahkhiired, kelle olukorra hindamiseks ma olen
sifa tulnud. Niisiis on need ootamatud pdiked mé&eldud
vaenlase eest pagemiseks. Minu ultrahelidetektoris, mis
nahkhiirte tekitatud helid inimkérvale kuuldavaks muudab,
sarnaneb nende otsinguimpulss plaksumaisi praginaga.
Mida lihemale nahkhiir 66liblikale jouab, seda kiiremaks
muutuvad saagi asukoha miiramiseks ta hiilitsused.
Oaliblikad keerlevad ja visklevad &6taeva all toimuvas duellis,

nende likkumine meenutab riitmilist tantsu. Maapinnal
kiirustavad kuskile mardikad. Lehed hakkavad sahisema
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ja peagi tousevad paaritumistantsus taeva poole kaks mai-
pornikat. Hetkeks on nende laperdavate tiibade kahin
tugevam kui ultrahelidetektorist kostvad helid.

Vihemalt kolmandik koigist selgroogsetest ja ligemale
kaks kolmandiku selgrootutest on oise eluviisiga. Meie
magamamineku ajal algab nende loomulik elutegevus:
paaritumine, jahipidamine, lagundamine ja tolmeldamine.
Nahkhiireuurija t66d tehes méistan sageli, kui vihe me
endiselt teame 66 ja selle saladuste kohta, puude vahel lendu
koordineerivate nahkhiirte ja selle kohta, kuidas nad mikro-
sekundi jooksul ainult heli ja selle kaja abil maastikku enda
imber hoomavad. Pimedus ei ole inimeste maailm. Meie

oleme siin iiksnes kiilalised.



VALGUSTATUD PLANEET

Nahkhiir, 66sorr ja maipdrnikad kuuluvad kéik videvikku,
sellal kui inimene on maksimaalselt pievase eluviisiga loom.
Me soltume viga mitmes mottes tiielikult visuaalsetest
sensoorsetest muljetest ja jirelikult tihendab valgus meie
jaoks turvalisust. Seega pole meie soovis oma elu valgus-
tada ning viimase 150 aasta jooksul kogu maailmas aset
leidnud elektri ja lambipirni véidukiigus midagi kummalist;
niitid levib revolutsiooniliste dioodlampide tottu valgustus
veelgi suurema kiirusega. Me valgustame aedu, tinavaid,
toostuspiirkondi ja parklaid tinavalaternate, tulvvalgus-
tuse ja valguskettidega, sageli moeldes just turvalisusele.
Koolimaja parklasse, moénesaja meetri kaugusele kohast,
kus ma elan, on pistitatud umbes viiskiimmend laterna-
posti. See teeb enam kui tiks laternapost kiimne ruutmeetri
asfaldi kohta, peamiselt noorte autohullude heameeleks,
kes 66siti sinna suhtlema séidavad. Ja pilt on igal pool
tsna hesugune: valgus kumab tithjades kontoriruumides,
lagedates autoparklates ja maanteid 4iristavate laohoonete
fassaadidel. Inimesed on pieva pikendanud ja seejuures

66asukad minema tdrjunud.
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Maakerast 66sel tehtud satelliidipiltidel nieme tuledesiras
kumavat planeeti. K6ik maailma tihedalt asustatud paigad
moodustavad eredalt valgustatud laike, mida on niha
ka kaugel kosmoses. Valgustatud maanteed tihendavad
linnu hodguva vorgustikuna ja koige tihedamalt valgus-
tatud osad on nagu thtlased valguslaigud. Satelliidipildid
niitavad meile konkreetselt, kuidas linnastunud maailm
lajali valgub, ja valgus on seega ehk iiks koige tugevam
antropotseeni siimbol. Selle kontseptsiooni t66tas meie
praeguse epohhi miiratlemiseks vilja ja populariseeris seda
Hollandi keemik ja Nobeli auhinna laureaat Paul Crutzen.
Uuele geoloogilisele ajastule nime andmine inimese poolt
maailmale avaldatava moju jirgi ei ole uus moéte. See viib
tagasi 1860ndaisse aastaisse, Ameerika poliitiku, diplomaadi
ja lingvisti George Perkinsi (1801-1882) juurde, kellest sai
monevorra ootamatult varase keskkonnakaitseliikumise tiks
rajajaid. Mojutatuna tema 1864. aasta raamatust ,Man and
Nature: or, Physical Geography as Modified by Human
Action® olid kaks jargmist kiitmnendit tunnistajaks katsetele
lihtuda inimeste poolt keskkonnale avaldatava kahjuliku
mdju kontseptsioonist ja soovist asjaomasele ajastule nende
jargi nimi anda. Kuid antropotseeni idee on alles niitid piri-
selt kanda kinnitanud.

Oised satelliidipildid annavad vigagi selge {ilevaate
sellest, kuidas inimtegevus ajas ja ruumis levib. Ehkki selle
kohta, mida tehnoloogiline areng kaasa on toonud - nii
tegeliku kui siimboolse valgustamise seisukohast —, saab

ridkida nii mondagi head, on selge ka see, et selle kannul
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kiivad energia raiskamine, kiest 4ra liinud tarbimishullus ja
okoloogiline allakiik. See, mida me nimetame valgus-
reostuseks ehk teisisonu tilemiiraseks kunstlikuks valgu-
seks, muudab looduse pirilikke tingimusi. Ja see on antro-
potseeni alahinnatud tunnus. Tinapieval liheb kiimnendik
energia kogutarbimisest kunstliku valgustuse arvele ja
tegelikult on meil kasu tiksnes selle viga viikesest osast,
sest suurem osa sellest paistab konniteede ja vilisruumide
valgustamise asemel lihtsalt taevasse. Uuringud niitavad, et
halvasti suunatud ja tarbetult tugevad valgustid pohjustavad
Euroopas ja USA-s siisinikdioksiidiemissiooni, mis on sama
suur kui umbes 20 miljoni auto tekitatu. 2017. aastal koos-
tatud hinnangu p6hjal suureneb valgusreostus igal aastal
minimaalselt kahe protsendi vorra.

Uheks meie planeedi jonnaka valgustamise kihu pohju-
seks on kahtlemata niiktofoobia ehk pimedusekartus. Hirm
pimeduse ees on meisse ja meie kultuuri ja pirandisse
geneetiliselt kodeeritud. See on libinisti loomulik ja nagu
paljud teised hirmud on seegi ellujidmisviirtusega. Meil
on vdimalik nigemismeelt pimedas nigemiseks vajalikul
miiral kohandada, kuid see on aeglane protsess. Kui pieva-
valguse pohjustatud footonite pommiriinnak on taanduma
hakanud, kulub vajaliku pigmendi koondumiseks silmadesse
vihemalt pool tundi ja enne kui saavutame maksimaalse
valgustundlikkuse ja suudame pimedas iseseisvalt orientee-
ruda, liheb vaja veel veidi aega. Pealegi saab kérgendatud
pimedustundlikkuse nullida ainsa hetkega. Uksainus pilk
tinavalaternale, mobiiliekraani helendama hakkamine véi
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modduva auto esitulede valgusvihk lagundab rodopsiini
ehk nigemispurpuri, valgustundliku nigemispigmendi,
ning tundlikkus vajub kokku nagu kaardimaja ja silm on
sunnitud taas otsast alustama.

Tinapievastes linnades on peaaegu voimatu tdelist
66nigemist saavutada, sest seal on liiga palju valgusallikaid,
mis rodopsiini moodustumist takistavad. Hongkongis ja
Singapuris, mida peetakse maakera koige eredamalt valgus-
tatud voi tegelikult koige suurema valgusreostusega linna-
deks, pole sisuliselt ainsatki tinavanurka, mis oleks silma
loomuliku 66nidgemise rakendumiseks piisavalt pime.
Hongkongi elanikud magavad 66taeva all, mis on 1200
korda siravam valgustamata taevast, ja kui teie lapsepdlv
mo6dus Singapuris, siis pole te toendoliselt kunagi kogenud,
mida tihendab arenenud 66nigemine. See kehtib linnas
elavate inimeste kohta aina enam ja enam, ja seda maailma
igas otsas.

See, et me ei saa enam kogeda 66d, voib tunduda pigem
nostalgilise ja viheolulise teemana. Kuid paljud uuringud
niitavad, et antropotseeni inimesed kannatavad liigse
kunstliku valgustuse d4rmiselt negatiivsete tagajirgede kies.
Valgus hiirib inimeste bioloogilist kella, toob kaasa une-
hiireid, depressiooni ja rasvumist. On ka uuringuid, mis
nditavad, et teatud vihivormid on liigse 6ise valguse vahetu

tagajirg. Kuid koigele sellele keskendume hiljem.



